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คูมือและมาตรการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
อำเภอบานตาขุน จังหวัดสุราษฎรธานี ปงบประมาณ 2563 

****************************************** 
โรคไขเลือดออกจะเกิดข้ึนไดตองมีองคประกอบ 3 ประการดวยกัน คือ 

 คน  คือ บุคคลท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก จากขอมูลการเฝาระวังทางระบาดวิทยาพบวา กลุมอายุ
ตั้งแต 10 – 14  ป เปนกลุมท่ีมีจำนวนผูปวยมากท่ีสุด รองลงมาคือ กลุมอายุ 15 - 24 ป และกลุมอายุ 5 - 9 ป 
ตามลำดับ สำหรับกลุมอายุ 0 - 4 ป และมากกวา 25 ป จนถึง 65 ป ยังพบวามีผูปวยโรคไขเลือดออก แตพบนอย
กวากลุมอ่ืนๆ 
 เช้ือไวรัส เปนไวรัสเดงก่ี มี 4 Serotypes (ไดแก DEN1, DEN2, DEN3 และ DEN4) 
 ยุงลาย เปนพาหะนำเชื้อมาสูคน มี 2 ชนิด คือ ยุงลายบาน และยุงลายสวนหากชุมชนใดมีองคประกอบท้ัง 
3 ประการอยูครบถวน โรคไขเลือดออกสามารถเกิดและระบาดในชุมชนนั้นได ในขณะนี้วัคซีนปองกันโรค
ไขเลือดออกยังอยูในระหวางการพัฒนาสำหรับเชื้อไวรัสเดงก่ียังไมมียาฆาเชื้อโดยเฉพาะ 
 ดังนั้นกลวิธีควบคุมโรคไขเลือดออกในปจจุบันคือการควบคุมยุงพาหะนำโรคใหนอยลงซ่ึงทำไดโดยการ
ควบคุมแหลงเพาะพันธุการกำจัดยุงตัวเต็มวัยและลูกน้ำ 

 วิธีการควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย หากบานหรือชุมชนใดไมมีแหลงเพาะพันธยุงลายชุมชนนั้นก็จะไมมี
ยุงลายท่ีนำเชื้อไวรัสมาสูคนได ดังนั้นการควบคุม โรคโดยการลดหรือกำจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายจึงเปนการกำจัด
ตนเหตุของการเกิดโรคไขเลือดออกอยางแทจริง วิธีการควบคุมมี 3 วิธี ดังตอไปนี้ 

1. ทางกายภาพ ไดแก การปดภาชนะกักเก็บน้ำดวยฝาปดเพ่ือปองกันไมใหยุงลายเขาไปวางไขไดสำหรับ 
ภาชนะเก็บน้ำท่ียังไมตองใชน้ำ อาจจะใชผามุง ผายาง หรือพลาสติก ปดและมัดไว สำหรับภาชนะท่ียังไมไดใช
ประโยชนควรจะคว่ำไวมิใหรองรับน้ำเพ่ือจะไมกลายเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย สำหรับสิ่งของท่ีไมมีประโยชนหรือ
สิ่งของเหลือใช เชน กะลา กระปอง ควรเผาหรือฝงแลวแตความสะดวก แจกันดอกไมสดควรเปลี่ยนน้ำทุก 7 วัน 
เปนตน วิธีการเหลานี้ตองทำอยางสม่ำเสมอและตอเนื่องตลอดท้ังป  
 2. ทางชีวภาพ  วิธี ท่ี ได ผล  คือ  การปลอยปลากินลูกน้ ำลงในภาชนะเก็บ กักน้ ำ  เชน โอ ง ตุ ม                      
ภาชนะละ 2 - 4 ตัว ควรหม่ันดูแลอยางนอยสัปดาหละครั้ง หากปลาบางตัวตายก็ใสตัวใหมทดแทน วิธีนี้เปนวิธีท่ี
งาย ประหยัด และปลอดภัย เหมาะสมสำหรับภาชนะเก็บน้ำใชท่ีปดไมได สำหรับปลากินลูกน้ำ สามารถขอพันธุปลา
ไดจากสำนักงานปองกันควบคุมโรค ศูนยควบคุมโรคติดตอนำโดยแมลง และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 3.  สารเคมี เปนสารท่ีใชฆาลูกน้ำยุงลายซ่ึงองคการอนามัยโลกแนะนำใหใชและรับรองความปลอดภัย 
ไดแก ทรายทีมีฟอส ควรใชเฉพาะกับภาชนะเก็บน้ำท่ีไมสามารถปดหรือใสปลากินลูกน้ำได 
 นอกจากนี้ยังมีเกลือ ซ่ึงเปนของใชประจำในครัวเรือนท่ีสามารถนำมาใชในการควบคุมและกำจัดลูกน้ำ
ยุงลายได โดยเฉพาะท่ีถวยหลอขาตู กับขาว โดยใสเกลือ 2 ชอนชา ในถวย หลอขาตู กับขาวขนาดความจุ                   
250 มิลลิลิตร พบวาควบคุมลูกน้ำไดนานมากกวา 7 วัน 

การพนเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย  
 เปนวิธีควบคุมยุงลายท่ีมีประสิทธิภาพสูง คือ กำจัดยุงไดผลดี แตใหผลเพียงระยะสั้น นอกจากนี้ยังมีขอดอย 
คือ ราคาแพง ตองใชเครื่องมือพน และควรปฏิบัติโดยผูท่ีมีความรู เพราะเคมีภัณฑอาจเปนพิษตอคนและสัตวเลี้ยง 
ดังนั้นจึงควรใชการพนเคมีภัณฑเฉพาะเม่ือจำเปน 



 สำหรับประชาชนท่ัวไป หากควบคุมแหลงเพาะพันธุในบานเรือนของตนโดยวิธีตางๆ แลวยังมียุงลายตัวเต็ม
วัยอยู อาจหาซ้ือเคมีภัณฑกำจดัยุงท่ีมีขายตามทองตลาดมาใชฉีด ฆายุงในบาน และในบริเวณบานเปนครั้งคราว ควร
ใชและเก็บรักษาอยางระมัดระวัง โดยปฏิบัติตามคำแนะนำการใชท่ีแนบมากับเคมีภัณฑนั้นอยางเครงครัด 
 แผนงานการดำเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก จึงแบงออกเปน 2 ระยะ คือ 
 1. การปองกันโรคลวงหนา 
 2. การควบคุมเม่ือเกิดโรคระบาด 

การปองกันโรคลวงหนา  
 การดำเนินงานท่ีสำคัญท่ีสุดในการควบคุมไขเลือดออก คือ การปองกันโรคลวงหนาเพ่ือมุงเนนการเฝาระวัง 
ปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออก ซ่ึงตองดำเนินการกอนโรคเกิดหากเกิดการระบาดแลวการควบคุมจะทำไดลำบาก 
และสูญเสียงบประมาณในกาดำเนินงานเพ่ิมมากข้ึน 
 พ้ืนท่ีเปาหมายของการปองกันโรคลวงหนา คือ หมูบาน และชุมชนทุก แหงไมมีพ้ืนท่ียกเวนเพราะใน
ปจจุบันโรคไดแพรกระจายไปในพ้ืนท่ีเกือบทุกแหงท่ัวประเทศแลว ฉะนั้นการดำเนินงานปองกันโรคอยางมี
ประสิทธิภาพทุกพ้ืนท่ีจึงควรปฏิบัติงานตามมาตรการปองกันโรคลวงหนา เพ่ือตัดวงจรการแพรเชื้อไวรัสในหนาแลง 
ดังนี้ 
 1. วิเคราะหสาเหตุการระบาด และสอบสวนแหลงรังโรค 
 2. กำจัดศักยภาพของแหลงรังโรคในพ้ืนท่ีเสี่ยง เพ่ือลดจำนวนลูกน้ำยุงลายใหเหลือนอยท่ีสุด คือ ใหมีคา
ดัชนีลูกน้ำยุงลาย (HI ≤ 10, CI = 0) 
 3. ระงับการแพรเชื้อในพ้ืนท่ี ดวยการเฝาระวังโรค คนหาผูปวย และตรวจวินิจฉัยโดยเร็ว 

แนวทางปฏิบัติเม่ือเกิดโรคไขเลือดออกระบาด 
           เม่ือเกิดมีผูปวยโรคไขเลือดออกเกิดในชุมชนหรือหมูบานเจาหนาท่ีตองดำเนินการควบคุมโรคดวยวิธีการ
ตาง ๆ เพ่ือใหโรคไขเลือดออกสงบโดยเร็วท่ีสุด  ไมใหระบาดติดตอไปยังชุมชนอ่ืน หากเริ่มดำเนินการควบคุมชา  
โรคจะแพรกระจายออกไปอยางกวางขวางจนเกินกำลังท่ีจะควบคุม โดยปกติแลวโรคไขเลือดออกมักจะระบาดในฤดู
ฝน คือ ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน หรือเดือนตุลาคม ของทุกป  แตท้ังนี้สภาพภูมิอากาศในแตละ
ทองถ่ินมีความแตกตางกัน จึงทำใหชวงเวลาท่ีโรคไขเลือดออกระบาดมีความแตกตางกัน สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดสำหรับการ
ควบคุมการระบาด  เพ่ือลดการแพรกระจายของโรค คือ การเฝาระวังโรค (Disease Surveillance) ท่ีรวดเร็ว 
ถูกตอง และครบถวน เพ่ือใหรูการเกิดโรคไดโดยรวดเร็ว การเฝาระวังทางกีฏวิทยา (Vector Surveillance)  สำรวจ
คาดัชนีลูกน้ำยุงลาย ติดตามการเปลี่ยนแปลงประเภทแหลงเพาะพันธุ ท่ีสำคัญ (Key Container) ของยุงลาย              
การเฝาระวังเก่ียวกับผูปวยและเชื้อ โดยศึกษาแนวโนมของโรค ชนิดของ serotype แนวทางการปฏิบัติ  มีดังนี้ 
      1.ประกาศเตือนประชาชนใหทราบวามีโรคไขเลือดออกระบาดในชุมชนนั้น พรอมกับใหสุขศึกษาแกประชาชน 
ใหรูจักวิธีการปองกันตนเองและครอบครัวไมใหยุงลายกัด ใหความรูวิธีปฏิบัติเม่ือเด็กปวยหรือสงสัยวาปวยเปนโรค
ไขเลือดออก  และวิธีการควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายในบาน และขอใหประชาชนใหความรวมมือกำจัดแหลง
เพาะพันธุยุงลายท่ีอาจมีหลงเหลืออยูในชุมชนใหหมดไป   
        การกำจัดลูกน้ำยุงลายในบานผูปวย และบริเวณรอบบานผูปวยควรดำเนินการในรัศมีอยางนอย  100 เมตร 
และประเมินคาดัชนีลูกน้ำยุงลายในพ้ืนท่ีท่ีเกิดโรคหลังการควบคุม ควรมีคา HI ≤ 10 
     2.ใชมาตรการเรงดวน เพ่ือควบคุมการระบาด คือ การพนเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย วิธีการนี้จะลดจำนวนยุงลายท่ี
มีเชื้อไขเลือดออกในชุมชน หากพนเคมีตองครอบคลุมพ้ืนท่ี จะชวยตัดวงจรการระบาดของโรคลงได  ท้ังนี้ทีมควบคุม
โรคตองมีความพรอมในการควบคุมพาหะอยางมีประสิทธิภาพเม่ือไดรับแจงวามีผูปวย โดยจะสามารถปฏิบัติการได



ทันทีดำเนินการ ควบคุมแหลงแพรโรคภายใน 24 ชั่วโมง เม่ือไดรับการยืนยันจาการสอบสวนผูปวยโดย สสอ./สอ. 
วาเปนพ้ืนท่ีนี้เปนแหลงแพรโรค ลักษณะการพนเคมีควรปฏิบัติตามการกระจายของผูปวย ดังนี้ 
            2.1 หากเกิดมีผูปวย ควรดำเนินการควบคุมแหลงแพรโรค (หมูบานหรือชุมชน) โดยพนสารเคมีในบาน
ผูปวย และพ้ืนท่ีรอบบานผูปวยในรัศมีอยางนอย 100 เมตร ควรพนอยางนอย 2 ครั้งแตละครั้งหางกัน 7 วัน   
            2.2  หากเกิดมีผูปวยกระจายท่ัวไปในชุมชนหรือหมูบาน ควรพนทุกหลังคาเรือนในชุมชน และควรพนเคมี
ใหมีบริเวณก้ันกลาง (Barrier Zone) ท่ีปลอดยุงรอบชุมชนนั้นดวย หากมีหมูบานอ่ืนอยูขางเคียง ก็ควรพิจารณาพน
เคมีเพ่ิมเติมใหแกหมูบานท่ีอยูใกลเคียงนั้นดวย 
    3.รายงานโรคไขเลือดออก (DF/DHF/DSS) ท้ังรายท่ีสงสัยและท่ีไดรับการยืนยันทันที เพ่ือการควบคุมโรค 
    4.พัฒนาทีมเฝาระวังและควบคุมโรคระดับอำเภอใหสามารถดำเนินการควบคุมโรคอยางถูกตองตามหลักวิชาการ
และทันเวลา 
    5.ใหสถานพยาบาลทุกแหงเตรียมพรอมท้ังบุคลากรและอุปกรณท่ีจำเปนในการรักษาโรคไขเลือดออกเพ่ือรองรับ
การระบาด 
    6.ประสานความรวมมือและพัฒนาศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและเครือขายในชุมชน เชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข ใหมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยางตอเนื่องการควบคุมเม่ือเกิดโรค
ระบาด  
 สำหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบในการควบคุมโรคไขเลือดออกการใชเคมีภัณฑพนกำจัด
ยุงลาย จะดำเนินการใน 2 กรณี 
 กรณีแรก คือ การพนเคมีเพ่ือปองกันโรคลวงหนา ควรดำเนินการเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค
สูง โดยเปนมาตรการเสริมใหกับมาตรการหลัก คือ การควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย ถาหากควบคุมแหลง
เพาะพันธุไดอยางสมบูรณแลวอาจไมจำเปนตองพนเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย 
 กรณีท่ีสอง คือ การพนเคมีเพ่ือควบคุมการระบาดในชุมชนท่ีเกิดมีผูปวยข้ึนแลววัตถุประสงคเพ่ือกำจัด
ยุงลายท่ีมีเชื้อโรคไขเลือดออกใหหมดไปโดยเร็วท่ีสุดเพ่ือตัดวงจรการแพรเชื้อ 
 การพนเคมีกำจัดยุงลาย ไมวาจะใชในกรณีใด จะมีผลลดจำนวนยุงอยูเพียงระยะสั้นจำเปนตองมีการควบคุม
แหลงเพาะพันธุยงุลายรวมดวยเสมอ เพ่ือสงเสริมใหการควบคุมยุงลายมีประสิทธิภาพในระยะยาว 

 วิธีการพนเคมีกำจัดยุงลายสำหรบัเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีใชกันท่ัวไป มี 2 วิธี คือ 
 1. การพนฝอยละออง หรือ ยูแอลว ี(Ultra Low Volume or ULV) น้ำยาเคมีจะถูกพนจากเครื่องพนโดย
แรงอัดอากาศผานรูพน กระจายออกมาเปนฝอยละอองขนาดเล็กมากซ่ึงจะกระจายอยูในอากาศเพ่ือใหสัมผัสกับตัว
ยุง เครื่องพนมีท้ังแบบติดตั้งบนรถยนตและแบบสะพายหลัง 
 2. การพนหมอกควัน น้ำยาเคมีจะถูกพนโดยอาศัยอากาศรอนชวยในการแตกตัวของสารเคมีจากเครื่องพน
กลายเปนหมอกควันฟุงกระจาย เครื่องพนหมอกควนัมีท้ังแบบติด รถยนตและแบบหิ้ว 
 สารเคมีท่ีใชในการควบคุมแมลงพาหะนำโรค เปนสารเคมีท่ีไดเลือกสรรมาแลววามีประสิทธิภาพสูงในการ
กำจัดแมลง แตมีพิษนอยตอคนและสัตว และควรมีคุณสมบัติทำใหแมลงตายทันทีเม่ือแมลงโดนสัมผัสดวยสารเคมี 
หรือมีฤทธิ์ตกคางนาน อยางไรก็ตามการพนเคมีตองทำอยางระมัดระวัง เพ่ือลดอันตรายตอเจาหนาท่ีผูดำเนินการพน
ตอประชาชนและสตัวเลี้ยงเจาหนาท่ีตองปฏิบัติใหถูกวิธีเพ่ือใหประสิทธิผลในการควบคุมยุงไดดีนอกจากนี้ยังตองเก็บ
รักษาสารเคมีเหลานี้ใหถูกตอง เพ่ือไมใหเกิดอันตรายและใหสารเคมีคงสภาพไดนานท่ีสุดไมเสื่อมคุณภาพ ซ่ึงจะทำ
ใหควบคุมยุงไมไดผล 



 การปองกันโรคไขเลือดออก โดยการควบคุมยุงพาหะนั้น จะไดผลดีตองผสมผสานท้ังการควบคุมแหลง
เพาะพันธุ และการกำจัดยุงตัวเต็มวัย จะทำเพียงอยางใดอยางหนึ่งไมไดและจะตองปฏิบัติใหมีความครอบคลุมสูงสุด 
ในชุมชนหนึ่งๆ ควรดำเนินการทุกครัวเรือน หากมีการควบคุมท่ีดีในครัวเรือนสวนใหญ แตยังคงมีแหลงเพาะพันธุ
และยุงลายในบางครัวเรือนยุงพาหะท่ีเหลืออยูจะมีจำนวนเพียงพอท่ีจะทำใหโรคระบาดได นอกจากนี้จะตองปฏิบัติ
อยางตอเนื่องและสม่ำเสมอ หากเปนไปไดควรมีการควบคุมยุงลายตลอดท้ังป โดยมีเปาหมายการควบคุมท้ังใน
บานเรือน โรงเรียน โรงพยาบาล และศาสนสถาน 
 นอกจากนี้ ยังใชมาตรการ ใหสุขศึกษาแกประชาชน เปนการใหความรูแกประชาชนในเรื่องสาเหตุและ
ปจจัยท่ีทำใหเด็กปวยเปนโรคไขเลือดออก เพ่ือจะไดปองกันบุตรหลานของตนมิใหปวยเปนโรคไขเลือดออกได โดย
การจัดการบานเรือนของตนไมใหมีแหลงเพาะพันธุยุง และเปนท่ีอยูอาศัยของยุงลายรวมถึงวิธีการปฏิบัติเม่ือสงสัยวา
บุตรหลานจะปวยเปนโรคไขเลอืดออกการใหสุขศึกษาแกประชาชนอาจจะทำไดหลายทางดวยกัน คือ 
 • ทางสื่อมวลชน โดยกระจายขาวทางวิทยุ, โทรทัศน, หนังสือพิมพ, เสียงตามสายในเขตเทศบาล อาจ
รวมถึงหอกระจายขาวตามหมูบาน 
 • ทางโรงเรียน โดยใชชั่วโมงสุขศึกษาตามหลักสูตรของทางโรงเรียนใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกแกเด็ก
นักเรียนหรืออาจใหความรูแกครูอาจารยท่ีสอนวิชาสุขศึกษาในโรงเรียนเพ่ือใหนำไปถายทอดแกเด็กนักเรียน และ
เนนใหเด็กนักเรียนปฏิบัติตามท่ีไดรับความรูจากครูรวมท้ังนำไปถายทอดใหแกพอ แม และญาติพ่ีนองท่ีบาน 
 • แจกเอกสารสุขศึกษา เชน แผนพับ ติดโปสเตอร รูปภาพ ตามสถานท่ีซ่ึงประชาชนมักจะมาชุมนุมกัน
มากๆ เพ่ือใหไดอานกันอยางท่ัวถึง 
 • ใหสุขศึกษาแกประชาชนท่ีมารับบริการท่ีสถานบริการ และเม่ือออกไปเยี่ยมบานหรือออกปฏิบัติงานใน
ทองท่ี ก็ควรจะถือโอกาสใหความรูแกประชาชนไปดวย 
 • ขอความรวมมือจากหนวยงานราชการตางๆ ในทองท่ีนั้น ใหชวยเผยแพรความรูเรื่องโรคไขเลือดออกแก
เจาหนาท่ีและประชาชน 
 • ขอความรวมมือจากผูนำทองถ่ิน หรือกราบเรียนขอความอนุเคราะหจากพระหรือผูนำทางดานศาสนาใน
ทองถ่ิน ใหชวยเผยแพรความรูและกระตุนใหประชาชนรวมมือกันควบคุมแหลงเพาะพันธยุงลายในชุมชน เพ่ือ
ปองกันบุตรหลานมิใหปวยเปนโรคไขเลือดออก 
 การใหสุขศึกษาจะไดผลดี จะตองใหขอมูลความรูท่ีเหมาะสมกับผูรับอยางตอเนื่องสม่ำเสมอ จนประชาชน
เกิดความเขาใจ คุนเคย และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันจนเปนปกติวิสัย 
 ดังนั้น ความรวมมือของชุมชนเปนปจจัยสำคัญท่ีสุดในการควบคุมโรคไขเลือดออกเพราะการควบคุมโรคจะ
มีโอกาสประสบผลสำเร็จหากเจาหนาท่ีสามารถกระตุน และสงเสริมมิ ใหประชาชน เขารับเปนภาระท่ีจะรวมมือกัน
ควบคุมยุงลายในชุมชนและบานดวยตนเองอยางสม่ำเสมอและตอเนื่อง 
 อยางไรก็ตามในสวนของเจาหนาท่ีสาธารณสุขเองควรปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มท่ีในการดำเนินการปองกันและ
ควบคุมโรคไขเลือดออกดวย สำนักโรคติดตอนำโดยแมลงไดแบงระยะในการควบคุมโรคเปน 3 ระยะ เพ่ือเปน
แนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการเตรียมพรอมรับสถานการณการระบาดของโรค
ไขเลือดออก ดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 การปองกันโรคลวงหนากอนชวงระบาด เพ่ือตัดวงจรการแพรเช้ือในหนาแลง 
 เปนการดำเนินงานระยะท่ี 1 (Phase 1) คือ ประมาณเดือน ตุลาคม - มีนาคม เปนชวงท่ีมีความหนาแนน
ของยุง แหลงเพาะพันธุยุง และจำนวนผูปวยนอยท่ีสุด จึงมีเชื้อไวรัสหมุนเวียนในชุมชนนอยท่ีสุด ดังนั้นในชวงนีห้าก
สามารถดำเนินการควบคุมโรคโดยจัดการใหมีแหลงเพาะพันธุและจำนวนลูกน้ำยุงลายลดต่ำลงไดมากเทาไหร จะยิ่ง



เปนการชวยลดจำนวนยุงพาหะท่ีจะกอใหเกิดโรคในชวงท่ีกำลังจะเขาสูระยะการระบาดไดมากข้ึน เปนการชวยลด
การเกิดโรคไขเลือดออกใหนอยท่ีสุด หากดำเนินการในชวงท่ีเกิดการระบาดแลว คือ ในชวงเดือน เมษายน - 
พฤษภาคม จำนวนผูปวยกำลังสูงข้ึนอยางรวดเร็ว การควบคุมจะทำไดยากและสูญเสียงบประมาณเพ่ิมมากข้ึน พ้ืนท่ี
เปาหมาย คือ หมูบาน ชุมชน ซ่ึงมีข้ันตอนท่ีตองพิจารณา ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 วิเคราะหตนตอการระบาดและสืบคนแหลงรังโรค วัตถุประสงค เพ่ือเพ่ิมความเขมแข็งในการ
จัดการในข้ันตอนท่ี 2 และ 3 ตอไป 
 ข้ันท่ี 2 กำจัดศักยภาพของแหลงแพรโรค 
  - กำจัดภาชนะเสี่ยงท่ีอาจเปนแหลงเพาะพันธุท่ีสำคัญในพ้ืนท่ี 
  - จัดการแหลงเพาะพันธุ โดยเลือกใชวิธีท่ีเหมาะสม ไดแก วิธีทางกายภาพ 
  ชีวภาพ หรือการใชสารเคมี 
  - กวาดลางลูกน้ำยุงลายใหลดลงต่ำท่ีสุด คา HI ในหมูบาน/ชุมชน 
  มีคาใกล 0 มากท่ีสุด หรือเทากับ 0, CI = 0 
 ข้ันท่ี 3 ระงับการแพรเชื้อ 
  - เฝาระวัง คนหาผูปวย สงตรวจวินิจฉัย และควบคุมยุงพาหะโดยเร็ว 
  - แนะนำวิธีการปองกันยุงกัด 

 ระยะท่ี 2 การควบคมุโรคชวงระบาด  
 ระยะท่ี 2 (Phase 2) ตั้งแตเดือน เมษายน - พฤษภาคม เพ่ือเปนการปองกันโรคมิใหมีการระบาดเพ่ิมมาก
ข้ึน ควรเรงรัดในการทำลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ำยุงลายในชุมชน โรงเรียน สถานบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลวัด 
มัสยิด และแหลงทองเท่ียว รวมท้ังควรมี 
 • ระบบการรายงานท่ีรวดเร็ว 
 • ความทันเวลาในการควบคุมโรค 
 • มาตรฐานการควบคุมโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี 

 ระยะท่ี 3 การควบคุมหลังการระบาดของโรค  
 ระยะท่ี 3 (Phase 3) ตั้งแตเดือน มิถุนายน - กันยายน เปนชวงท่ีเกิดการระบาดของโรคแลว ตองมีการ
ควบคุมการระบาดของโรคใหเกิดนอยท่ีสุด (นอยกวาคา Target line)ตองระงับการแพรเชื้อ เฝาระวังโรค คนหา
ผูปวย สงตรวจวินิจฉัย และควบคุมยุงพาหะ โดยดำเนินการตามตามมาตรการ ดังนี้ 
 •ระบบการรายงานท่ีรวดเร็ว 
 • การสอบสวนโรค 
 • ความทันเวลาในการควบคุมโรค 
 • มาตรฐานการควบคุมโรคไขเลือดออกในพ้ืนท่ี 
 • ประเมินผลการดำเนินงาน ไดแก การประเมินคาดัชนีลูกน้ำยุงลาย 
 การประเมินประสิทธิภาพของการควบคุมโรคระดับอำเภอ 
 เริ่มดวยการนำขอมูลจำนวนปวยดวยโรคไขเลือดออกรายเดือน จากขอมูลยอนหลัง 5 ป  

1. เกณฑและตัวช้ีวัดการควบคุมการระบาด มีดังนี้ 
 1.1 ความทันเวลาของการไดรับแจงเม่ือมีผูปวยโรคไขเลือดออก 
 คือ เม่ือมีผูปวยสงสัยหรือปวยดวยโรคไขเลือดออก ทีมควบคุมโรคตองไดรับแจงจากโรงพยาบาล หรือ สสจ. 
ภายใน 24 ชั่วโมง จากวันท่ีมีการรายงานวามีผูปวยโรคไขเลือดออก 



 1.2 ความครบถวนของการสอบสวนผูปวยรายแรก (Index case) ของทุกเหตุการณระดับหมูบาน 
 คือ ผูปวยโรคไขเลือดออกรายแรก (Index case) ของทุกเหตุการณระดับหมูบานตองไดรับการสอบสวนโรค
ทุกราย 

2. เกณฑและตัวช้ีวัดการควบคุมแมลงพาหะนำโรค มีตัวชี้วัดดังนี้ 
 2.1 ความพรอมของทีมควบคุมโรคระดับอำเภอคือ ทีมควบคุมโรค มีความสามารถดำเนินการปฏิบัติงานใน
การควบคุมพาหะนำโรคอยางมีประสิทธิภาพเม่ือไดรับแจงวามีผูปวย 
 2.2 ความทันเวลาในการควบคุมแหลงแพรโรค 
 คือ บริเวณท่ีไดรับการยืนยันจากการสอบสวนผูปวยโดย สสอ./สอ.วาเปนแหลงแพรโรคไดรับการควบคุม
โรคภายใน 24 ชั่วโมงนับจากวันท่ีไดรับแจงจากโรงพยาบาล/สสจ. วามีผูปวย 
 2.3 ความครอบคลุมในการควบคุมแหลงแพรโรค 
 คือ พ้ืนท่ี (หมูบาน/ชุมชน) ท่ีไดรับการยืนยันจากการสอบสวนผูปวยวาเปนแหลงแพรโรคไดรับการควบคุม
อยางครอบคลุม 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 ความทันเวลาของการไดรับแจงเม่ือมีผูปวยโรคไขเลือดออก 
 1. ความทันเวลา หมายถึง ระยะเวลาท่ีทีมควบคุมโรคไดรับแจงวามีผูปวยไขเลือดออกภายใน 24 ชั่วโมง 
นับจากวันท่ีไดรับรายงานจากโรงพยาบาล หรือ สสจ. วามีผูปวยโรคไขเลือดออก 
 2. ทีมควบคุมโรค หมายถึง ทีมท่ีมีหนาท่ีดำเนินการควบคุมโรคในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงอาจประกอบดวยผู
ปฏิบัติหนาท่ีควบคุมโรคในสำนักงานสาธารณสุขอำเภอ สถานีอนามัย โรงพยาบาล ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว 
(SRRT) หรือสำนักงานเขต 
 3. การไดรับแจง หมายถึง การไดรับแจงวามีผูปวยโรคไขเลือดออก โดยวิธีใดดังตอไปนี้ โทรศัพท หรือ
โทรสาร หรือวิธีใดก็ตามท่ีปฏิบัติอยูเพ่ือใหมีการแจงวามีผูปวยภายใน 24 ชั่วโมง 

ตัวช้ีวัดท่ี 2  ความครบถวนของการสอบสวนผูปวยโรคไขเลือดออกรายแรก(Index case) ทุก
เหตุการณ ระดับหมูบาน 
  1. ความครบถวน หมายถึง มีการสอบสวนผูปวยโรคไขเลือดออกรายแรกทุกเหตุการณ 
 2. การนับเหตุการณจะเริ่มนับผูปวยตามปปฏิทิน  

ตัวช้ีวัดท่ี 3 ความพรอมของทีมควบคุมโรคระดับอำเภอ  
 ความหมาย ทีมควบคุมโรคมีความสามารถดำเนินการปฏิบัติงานในการควบคุมพาหะนำโรคอยางมี
ประสิทธิภาพเม่ือไดรับแจงวามีผูปวย 

องคประกอบ 
 ก. มีคำสั่งแตงตั้งทีมควบคุมโรคระดับอำเภอ 
 ข. สมาชิกในทีมสามารถใชอุปกรณการพนอยางนอย 1 คน 
 ค. มีเครื่องพนหมอกควัน ท่ีสามารถใชการไดทุกเวลา 
 ง. มีการสำรองสารเคมีท่ีใชกับเครื่องพน สารเคมีกำจัดลูกน้ำยุงลายและหรือสารทาปองกันยุงท่ีสามารถใช
ในงานควบคุมโรคได 
 จ. มีบันทึกการใชสารเคมีท่ีใชกับเครื่องพน สารเคมีกำจัดลูกน้ำยุงลายและหรือสารทาปองกันยุง 

 
 
 



ตัวช้ีวัดท่ี 4 ความทันเวลาในการควบคุมแหลงแพรโรค 
 ความหมาย บริเวณท่ีไดรับการยืนยันจากการสอบสวนผูปวยโดย สสอ./สอ. หรือศูนยบริการสาธารณสุขวา
เปนแหลงแพรโรคไดรับการควบคุมโรคภายใน24 ชั่วโมงนับจากวันท่ีไดรับแจงจากโรงพยาบาล สสจ./หรือ
ผูเก่ียวของวามีผูปวย 

ตัวช้ีวัดท่ี 5 ความครอบคลุมในการควบคุมแหลงแพรโรค 
 ครอบคลุมในการควบคุมแหลงแพรโรค  
 ความหมาย พ้ืนท่ี (หมูบาน/ชุมชน) ท่ีไดรับการยืนยันจากการสอบสวนผูปวยวาเปนแหลงแพรโรคเม่ือมี
รายงานผูปวยไดรับการควบคุมอยางครอบคลุม 

องคประกอบ  
 ก. รายงานการปฏิบัติงานควบคุมโรครายงานการสอบสวนโรค 
 ข. กำจัดลูกน้ำยุงลายในบานผูปวยและบริเวณรอบบานผูปวยในรัศมีอยางนอย 100 เมตร และคาดัชนี
ลูกน้ำยุงลายในพ้ืนท่ีท่ีเกิดโรคหลังจากการควบคุม มีคา HI = 0 
 ค. มีการพนสารเคมีในบานผูปวยและพ้ืนท่ีรอบบานผูปวยในรัศมีอยางนอย 100 เมตร 
 ง. มีการพนเคมีอยางนอย 2 ครั้งแตละครั้งหางกัน 7 วัน 

กิจกรรมควบคุมโรคไขเลือดออก 
          1. การเฝาระวัง  ปองกัน และควบคุมโรค ( Passive Surveillance) 
           o เนนคุณภาพการรายงานท่ีถูกตอง ทันเวลา 
            o การวิเคราะหรายงาน จากระบบรายงานการเฝาระวังโรค ท่ีศูนยควบคุมโรคระดับอำเภอ  
            o พัฒนาการใชขอมูลทางระบาดวิทยา เพ่ือการเตือนภัยในทุกระดับ (การปฏิบัติงานตามยุทธศาสตร 3 
ระยะ การใช Target line, Base line และ Median ) รวมท้ังสงเสริมการใชเทคโนโลยีสารสนเทศภูมิศาสตร (GIS) 
ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือการพยากรณและการเตือนภัยทางระบาดวิทยา    (Active Surveillance) 
           o การเฝาระวังผูปวยมีไขระดับ PCU (Fever Alert) โดยใหทีมควบคุมโรคระดับพ้ืนท่ีเขาดำเนินการ
สอบสวนและควบคุม ( กำจัดทำลายแหลง)  โรคในพ้ืนท่ีผิดปกติ 
•         o สุมตัวอยางผูปวยสงตรวจ โดยเฉพาะในชวงฤดูกอนการระบาด เพ่ือประเมินสถานการณการระบาดของ
โรค 
•          o กำหนดมาตรการปองกันโรคโดยใหมีการลดและทำลายแหลงเพาะพันธุยุงลายในทุกชุมชนของเขตเมือง 
และทุกหมูบาน 
           o จัดระบบการสุมสำรวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย เพ่ือติดตาม กำกับ และประเมินผลการดำเนินงานตาม
มาตรการปองกันโรคของพ้ืนท่ีการควบคุมการระบาด 
          o  การสอบสวนโรคเพ่ือหาแหลงโรค ในพ้ืนท่ีระบาดและดำเนินการควบคุมการแพรโรค 
          o พัฒนาศักยภาพของ SRRT ในดานการวิเคราะหขอมูล สถานการณระบาด และ  ดำเนินการควบคุมโรค
ไดตามมาตรฐานอยางมีประสิทธิภาพ 
          o การพัฒนาทีมปฏิบัติการควบคุมการระบาดในพ้ืนท่ี โดยการสอบสวน ทำลายแหลงยุงลาย โดยเนนการใช
บุคลากรท่ีไดรับการรับรองจากหนวยงานสาธารณสุข รวมกับบุคลากรทองถ่ิน 
       2. พัฒนากระบวนการมีสวนรวมของเครอืขาย และชุมชนในการปองกันควบคุมโรค 
        -  พัฒนาศักยภาพชุมชนแบบเนนการมีสวนรวมของประชาชน เทคนิคประชาคมและใชบทสรุปของประชาคม 
ในการปองกันควบคุมโรค 



        - สนับสนุนการสรางชุมชนเขมแข็งโดยดำเนินการบานปลอดลูกน้ำยุงลายยั่งยืนโดยใชการประกวดและการ
รณรงคเพ่ือการกำจัดและทำลายแหลงเพาะพันธุยุงลายในระดับครัวเรือน โดยใชมาตรการทางกายภาพ ชีวภาพ และ
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
        -  สนับสนุนกิจกรรมการปองกันและควบคุมโรคในโรงเรียน  โดยเฉพาะโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยให
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการกำจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายในโรงเรียน ชุมชน และบาน 
       -  ประสานงานและสนับสนุนหนวยงาน และองคกรปกครองทองถ่ิน เพ่ือกำหนดแนวทางและมาตรการดาน
กฎหมายในการปองกันควบคุมโรค 
 
 
 
 
                              *********************************************** 
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